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CARESTA ALIMENTARIA Y REGRESO DEL SARAMPIÓN EVIDENCIAN FALLAS DEL GOBIERNO FEDERAL: SENADORA ANABELL ÁVALOS

· La canasta básica alcanzó mil 960 pesos en enero de 2026, 68.50 pesos más que en diciembre de 2025.

· Advierte sobre brotes de sarampión en distintas entidades, enfermedad erradicada por décadas gracias a la vacunación.

Boletín/GPPRI/No.012 /LXVI/26
Senado de la República, 21 de enero de 2026.

Durante la sesión ordinaria de la Comisión Permanente, la senadora Anabell Ávalos Zempoalteca, del Partido Revolucionario Institucional, afirmó que el incremento sostenido en el precio de la canasta básica y el resurgimiento del sarampión en el país evidencian fallas graves en la conducción económica y en la política de salud pública del Gobierno Federal. Estos problemas generan impactos directos en el bienestar de millones de familias mexicanas.

La legisladora exhortó al Ejecutivo Federal a instruir a las secretarías de Hacienda, Economía, Agricultura, Salud y Desarrollo Rural para poner en marcha de inmediato un plan integral de contención del alza en la canasta básica. También solicitó el diseño de una estrategia nacional de vacunación con cobertura universal.

Indicó que la economía nacional presenta un crecimiento de apenas 0.6%. Este desempeño no permite la generación suficiente de empleos ni el fortalecimiento del campo. Dicho sector abastece los alimentos básicos del país. La falta de impulso productivo contribuyó al encarecimiento de productos esenciales. Esta situación también provocó la pérdida del poder adquisitivo de los hogares.

Detalló que en enero de 2026 la canasta básica alcanzó un costo promedio de mil 960 pesos en la Ciudad de México. En diciembre de 2025 el precio se ubicó en mil 892 pesos. La diferencia representó un aumento de 68.50 pesos en un solo mes. Este incremento obligó a numerosas familias a reducir el consumo de alimentos indispensables como leche, frijol, aceite y verduras.

En materia de salud, Ávalos Zempoalteca alertó sobre la reaparición del sarampión en diversas entidades del país. Esta enfermedad presenta un alto nivel de contagio y había sido erradicada gracias a los esquemas de vacunación.

La senadora señaló una disminución sostenida en la aplicación de vacunas durante los últimos siete años. Esta situación afectó a recién nacidos, niñas y niños. También registró la ausencia de tamizajes neonatales. Este contexto incrementó el riesgo de brotes epidémicos.

Advirtió que el sarampión posee una capacidad de contagio superior a la de otras enfermedades respiratorias. La enfermedad puede causar complicaciones graves en menores de edad, personas con sistemas inmunológicos debilitados y adultos mayores.

Por ello, exigió al Consejo Nacional de Salud y a la Secretaría de Salud la entrega de información precisa sobre el número de casos confirmados. También solicitó el detalle de las entidades afectadas y de las acciones de contención aplicadas a nivel nacional.
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